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DLACZEGO WARTO ROZMAWIAC O SIOSTRZENSTWIE?

Przede wszystkim dlatego, ze idea ta ujawnia systemowy charakter probleméw kobiet i daje szanse
na ich przezwyciezenie. Przemoc domowa, przemoc seksualna, nieodptatna praca reprodukcyjna
i opiekuncza, godzenie pracy z wychowywaniem dzieci i prowadzeniem domu, unikanie ptacenia alimentéw
przez mezczyzn, gender pay gap, szklany sufit czy lepka podtoga - to lista tylko czesci zjawisk,
ktére dotykajg wspotczesnie kobiety.

Zyjemy w kulturze, ktéra marginalizuje i wyklucza doswiadczenia kobiet.
Obowigzujacy w dominujacej, czytaj patriarchalnej, kulturze “kontrakt ptci” oparty jest - jak ttumacza
teoretyczki feministyczne od lat 60. XX wieku - na nieréwnosciach spotecznych i ekonomicznych.
System ten stawia w centrum mezczyzne. Swiat w ktérym, obowiazywatyby siostrzenskie zasady, to z kolei
Swiat rownosci pfci.

Siostrzenstwo w ramach ruchu kobiecego funkcjonuje jako idea polityczna, analogicznie do braterst-
wa, ktére znamy z hasta ze sztandaréw rewolucji francuskiej - “"Wolno$é, rownos¢, braterstwo”.
Pojecie uzywane jest jako przeciwwaga dla rywalizacji, jaka narzuca kobietom patriarchalna kultura,
nawigzuje do wiezi rodzinnych jako modelu pozytywnych relacji miedzy kobietami oraz odnosi sie do wza-
jemnej pomocy i solidarnosci miedzy kobietami niespokrewnionymi.



SKAD POMYSL NA RAPORT?

Raport ,Siostrzenstwo — od idei do praktyki” powstat z potrzeby sprawdzenia, na ile idea siostrzenstwa przedostata sie do powszechnej swiadomosci
Polek i Polakow. Jako inicjatorka i wspdtautorka projektu czuje potrzebe, zeby w kilku stowach opisa¢ jego geneze.

Przyjaznie i bliskie relacje z kobietami zawsze byty dla mnie wazne. Sasiadki, dziewczynki z zeréwki, klasy, szkoty, z ktorymi dzielitam sie zmartwieniami,
radosciami, sprawiatly, ze moje zycie byto bogatsze. Kiedy zaczetySmy dojrzewa¢ relacje te staty sie trudniejsze. Pojawito sie wiecej rywalizacji, plotek,
wzajemnej niecheci, slutshamingu, braku solidarnosci. Na szczescie zawsze miatam réwiesnicze grono kobiet, na ktére mogtam liczy¢, z ktérymi zasi-

laty$my sie wzajemnym wsparciem. Sojusze te kosztowaty jednak zawsze duzo wysitku, a ich trwatos¢ czesto bywata zagrozona. Nie miatam wodwczas jas-

nosci, jak powszechne sg wyzwania zwigzane z kobieca wspotpraca.

Jako psycholozka spoteczna i badaczka zajmowatam sie badaniami komercyjnymi i spotecznymi dotyczacymi kobiet od poczatku lat dwutysiecznych.
Jednak dopiero w 2018 r. przy okazji prowadzonych badan, zrozumiatam, jak wszechobecne wsrdéd kobiet jest poczucie, ze “kobieta kobiecie wilkiem”.
Zauwazytam wtedy, jak bardzo kobietom brakuje wsparcia od innych kobiet i jak wiele tracimy, zarobwno spotecznie, jak i ekonomicznie, a takze jak duze

koszty psychologiczne ponosimy w zwigzku z tym, ze nie potrafimy lub rzadko kiedy potrafimy wchodzi¢ z innymi kobietami w sojusze.

Wiasnie w 2018 roku, razem z kobiecym zespotem, przygotowatysmy badanie na zlecenie RASP na prébie 1500 kobiet,

ktore uzupetnity$my pogtebionymi wywiadami etnograficznymi. Projekt przynidst wiele waznych wynikow,
ale dla mnie najistotniejszy okazat sie ten:

6 na 10 kobiet czuje, ze inne kobiety ciesza sie z ich porazek,
a poczucie to najsilniej podzielaja kobiety najmlodsze, do 24. roku zycia.

Wtedy postanowitam pogtebi¢ badawczo temat doswiadczen z siostrzenstwem i jego brakiem.

Marta Majchrzak
HERSTORIES
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JAK POWSTAL RAPORT?

Raport powstat w oparciu o wyniki badania ilosciowego realizowanego
przez firme badawczg Zymetria na ogdlnopolskiej probie N=811, przedziat wiekowy 18-60 lat.

Czas realizacji badania: czerwiec 2021.

DZIEKUJEMY ZA MERYTORYCZNE KONSULTACJE:

prof. Aleksandrze Cistak, prof. Pauli Pustutce, drce Agnieszce Kwiatkowskiej,
Kamilowi Kuhrowi oraz Szymonowi Chmielewskiemu.
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& TYLKO NIELICZNE OSOBY ZNAJA | WIEDZA CZYM JEST IDEA SIOSTRZENSTWA
SIOSTRZENSTWO TO...

SOLIDARNOSC KOBIET

PRZYWIAZANIE WIEZ

TRAKTOWANIE OBCYCH JAK RODZINY

PODOBIENSTWO BLISKOSC

WSPOMAGANIE SIE KOBIET

FEMINIZM WSPOLNOTA

WIEZ MIEDZY KOBIETAMI

WSPIERANIE SIE

RODZINA SIOSTRY S I OS I RA KOBIECA PRZYJAZN

TROSKA

SOLIDARNOSC S BRATERSTWO

BRATNIA DUSZA
PRZYJAZN MIEDZY RODZENSTWEM

RODZENSTWO FrorozumiENEE

27% OSOB KIEDYKOLWIEK SLYSZALO O SIOSTRZENSTWIE

Pytanie: Z czym kojarzy Ci sie pojecie siostrzenstwa?
N =811



OSOB SLYSZAXO O
IDEIl SIOSTRZENSTWA

27% 27%

Q0

“SIOSTRZENSTWO to pojecie wspdlnoty,
porozumienia i solidarnosci miedzy
kobietami,  niezalezne od  stopnia
spokrewnienia. Celem idei jest zwrdécenie
uwagi na problemy dotyczace kobiet.
Wzajemne wsparcie oraz dziatanie ponad
podziatami  (narodowymi, rasowymi,
klasowymi i innymi) wzmacniajg relacje
pomiedzy kobietami. Pojecie siostrzenst-
wa uzywane jest czesto jako przeciwwaga
dla rywalizacji, jakg obserwujemy w naszej
kulturze.”

N = 811, wszystkie_wszyscy respondentki_respondenci

OSOB ZNA IDEE
SIOSTRZENSTWA

51% 38%

Q0
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CZY JESLI CHODZI O TAKA IDEE SIOSTRZENSTWA, TO:

Obserwujesz jej przejawy
w swoim otoczeniu

ZDECYDOWANIE TAK: 9%
RACZEJ TAK: 32%

Uwazasz, ze jest
Kierujesz sie nig potrzebna

W zyciu

69%

ZDECYDOWANIE TAK: 10% ZDECYDOWANIE TAK: 31%
RACZEJ TAK: 40% RACZEJ TAK: 38%

N =811
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OBSERWUJE PRZEJAWY
SIOSTRZENSTWA

W BARDZO DUZYM

LUB DUZYM STOPNIU:

Pytanie: W jakim stopniu obserwujesz przejawy siostrzenstwa?

N=2811

W SWOJEJ RODZINIE

W GRONIE SWOICH BLISKICH ZNAJOMYCH

W RODZINACH SWOICH ZNAJOMYCH

W SWOIM MIEJSCU PRACY

W SWOJEJ SZKOLE / NA SWOJEJ UCZELNI

12



Obserwuje
przejawy siostrzenstwa — wszystkie osoby badane
(Top2Box %)

OBSERWUJE PRZEJAWY
SIOSTRZENSTWA

W BARDZO DUZYM

LUB DUZYM STOPNIU:

Najmniej przejawow siostrzenst-
wa obserwujemy w swoim
miejscu pracy | W swojej
szkole/uczelni, w szczegdlnosci
w miastach powyzej 100 tys.

osob mieszkajgcych.

56%

49%

44%

35%

33%

Kobiety Mezczyzni  Miasta do 100 tys.  Miasta 100 tys.+
61% 48% 57% 52%
55% 42% 54% 36%
46% 42% 48% 35%
40% 30% 38% 29%
34% 32% 38% 19%

Pytanie: W jakim stopniu obserwujesz przejawy siostrzenstwa?

N =811

W SWOJEJ RODZINIE

W GRONIE SWOICH BLISKICH ZNAJOMYCH

W RODZINACH SWOICH ZNAJOMYCH

W SWOIM MIEJSCU PRACY

W SWOJEJ SZKOLE / NA SWOJEJ UCZELNI

13
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PRZEJAWY SIOSTRZENSTWA
W MIEJSCU PRACY | NAUKI
SA RZADKO SPOTYKANE

OBSERWUJE PRZEJAWY SIOSTRZENSTWA:

|dea siostrzeristwa praktykowana jest w niewielkim
stopniu w srodowiskach pracy i nauki. Tylko co trzecia
osoba dostrzega jej przejawy w miejscu pracy,
w szkole czy na uczelni. Znaczgco mniej mezczyzn niz
kobiet zauwaza przejawy siostrzenstwa w miejscu

pracy.

W pracy

40% 29%

ole]

N =811

w szkole/na uczelni

34% 31%

Q0
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POLKI NIE WSPIERAJA SIE W PRACY,

SZCZEGOLNIE JESLI CHODZI O DAZENIE DO AWANSU.
JEST TO BARDZO WIDOCZNE W DUZYCH MIASTACH.

KOBIETY W POLSCE WSPIERAJA SIE,
JESLI CHODzZI O:

godzenie pracy z wychowywaniem (@)
dzieci i prowadzeniem domu 5 4 O
prace i réwnos¢ pfci, jesli

chodzi o zarobki, czyli réwnos¢ 0
wynagrodzen pomiedzy 4 (o)

kobietami i mezczyznami

prace i niedyskryminowanie

kobiet, jesli chodzi o awans 4 4 o/
i rozwéj w ramach firmy (@)

N =811

WIES

60%
S92%
S92%

MIASTO 500 TYS.+

44%
45%
35%

16



DZIALANIA VERSUS POTRZEBY W OBSZARZE SIOSTRZENSTWA (TOP 5)

OBSZARY, W KTORYCH KOBIETY NAJCZESCIEJ
DZIALAJA WEDLUG IDEI SIOSTRZENSTWA:

problemy zwigzane z wychowaniem dzieci

dostep do pomocy dla kobiet
doswiadczajgcych przemocy seksualnej

dostep do pomocy dla kobiet
doswiadczajgcych przemocy domowej

godzenie pracy z wychowywaniem
dzieci i prowadzeniem domu

budowanie poczucia wiasnej wartosci

N=2811

OBSZARY, W KTORYCH KOBIETY UWAZAJA, ZE
SIOSTRZENSTWO JEST NAJBARDZIEJ POTRZEBNE:

dostep do pomocy dla kobiet
doswiadczajgcych przemocy domowej

dostep do pomocy dla kobiet
doswiadczajgcych przemocy seksualnej

budowanie poczucia wtasnej wartosci

dostep do pomocy dla kobiet doswiadczajacych
probleméw alkoholowych w rodzinie

praca i rownos¢ pfci, jesli chodzi o zarobki, czyli
réwnos¢ wynagrodzen pomiedzy kobietami i mezczyznami

17
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IDEA SIOSTRZENSTWA jest w Polsce stosunkowo mato znana. Samo sformutowanie kojarzy sie gtéwnie
z rodzing, siostrg i rodzeAstwem. Idee zna tylko 27% oséb w wieku 18-60 lat. Jednak po przyblizeniu
definicji siostrzehnstwa, 45% Polek_Polakéw stwierdza, ze obserwuje w swoim otoczeniu jego przejawy,
najczesciej wérod rodziny i bliskich znajomych. Blisko 70% oséb badanych uwaza,
ze idea ta jest nam potrzebna.

Nalezy podkresli¢, ze o ile siostrzenstwo moze by¢ praktykowane pomiedzy kobietami spokrewnionymi, to

jako idea feministyczna znacznie wykracza poza relacje rodzinne. Jednak to wtasnie w swojej rodzinie ob-

serwujemy najwiecej siostrzenstwa. Warto zwréci¢ uwage, ze wiecej kobiet (61%), niz mezczyzn (48%) ma

takie spostrzezenia. Z kolei najmniej przejawow siostrzenstwa Polki_Polacy obserwujg w swoim miejscu

pracy (35%) oraz w swojej szkole/na swojej uczelni (33%). Im wieksze miejsce zamieszkania, tym jest jego
mniej. Na obszarach wiejskich jest obserwowane czescie;.

Wedtug oséb badanych sferg, w ktérej kobiety najczesciej dziataja wedtug idei siostrzenstwa,
jest wychowanie dzieci. Dostep do pomocy dla kobiet doswiadczajgcych przemocy domowej jest z kolei
ptaszczyzng, w ktdrej najbardziej potrzebna jest idea siostrzenstwa.

18



SIOSTRZENSTWO

ZAUWAZAM JEST MOZLIWE

Stanem zdrowia Stanem zdrowia

NAJBARDZIEJ POMIEDZY
KOBIETAMI Wiekiem Zawodem
ROZNIACYMI SIE:

Stanem cywilnym Stanem cywilnym

Orientacja seksualna Pochodzeniem etnicznym

NAJMNIEJ POMIEDZY
KOBIETAMI Pochodzeniem etnicznym Statusem materialnym
ROZNIACYMI SIE:

Kolorem skory Orientacjg seksualna

N=2811

Analiza pokazuje top 3 i bottom 3 czynniki sposréd 18 badanych (ranking wedtug top 2 box: zdecydowanie tak + raczej tak)

JEST POTRZEBNE

Stopniem sprawnosci
Stanem zdrowia

Statusem rodzinnym

Wyznaniem lub jego brakiem
Orientacja seksualna

Zyciem seksualnym

19
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CZY SIOSTRZENSTWO
JEST MOZLIWE MIEDZY
KOBIETAMI, KTORE
ROZNIA SIE:

Osoby mfodsze (18-39 lat)
czesciej niz starsze (40-60 lat)
widzg mozliwos$¢ siostrzenstwa
miedzy kobietami w zakresie
badanych réznic.

wszystkie osoby osoby osoby

badane mtodsze  starsze
(Top2Box %) 18-39 40-60
75% stanem zdrowia 79% 70%
74% zawodem 79% 69%
74% stanem cywilnym 78% 70%
73% wygladem zewnetrznym (ubiér, sposoby podkreslania kobiecosci) 77% 69%
73% posiadaniem pracy 76% 70%
73% wiekiem 78% 67%
73% wielkoscig miejsca zamieszkania (wie$, mate miasto, duze miasto) 78% 67%
73% stopniem sprawnosci 77% 68%
73% statusem rodzinnym (posiadanie lub nieposiadanie dzieci) 77% 68%
71% rozmiarem ciafa (sylwetka) 76% 67%
71% poziomem wyksztatcenia 76% 65%
71% narodowoscia 77% 64%
70% kolorem skory 75% 65%
68% wyznaniem lub brakiem wyznania 73% 63%
67% zyciem seksualnym 71% 63%
67% pochodzeniem etnicznym 72% 62%
65% statusem materialnym 68% 62%
63% orientacja seksualna 70% 57%

N =811

20



W badaniu sprawdzone zostato, w jakim stopniu zauwazamy siostrzenstwo wokot nas, czy uwazamy, ze jest
ono mozliwe, jak rowniez czy jest potrzebne, pomiedzy kobietami réznigcymi sie szeregiem kategorii.
Wzieto pod uwage 18 réznych kategorii, nie tylko tozsamosciowych, w tym: kolor skéry, narodowos¢,
orientacje seksualng, wiek, stan zdrowia, wyznanie, zycie seksualne, rozmiar ciata, niepetnosprawnosc.

Siostrzenstwo uwazane jest za najbardziej mozliwe posrdd kobiet, ktdre rézniag sie stanem zdrowia,

zawodem i stanem cywilnym, a najmniej mozliwe pomiedzy kobietami, ktére réznia sie
pochodzeniem etnicznym, statusem materialnym i orientacja seksualna.

21






Siostrzenstwo intersekcjonalne to wspieranie sie kobiet, ktore rozniag sie miedzy sobg innymi kategoriami niz ptec.

Taka idea siostrzenstwa lezata u podtoza naszego badania i jest nam najblizsza.

Interesekcjonalnosé to zjawisko krzyzowania sie ze sobg kategorii tozsamos$ciowych (m.in. tozsamosci pfciowej, rasy, klasy spotecznej,
orientacji seksualnej, niepetnosprawnosci) i potegowania tym samym dyskryminacji oséb oraz grup spofecznych. Powoduje to, ze doswiadczenie
opresji kobiet w patriarchalnym spoteczenstwie moze sie znaczaco réznié. Seksizm krzyzuje sie z ageismem, ableismem, rasizmem, homofobig,

antysemityzmem i innymi osiami dominacji.

Historycznie, w ramach Il fali feminizmu amerykanskiego, idea siostrzenstwa nawotywata do solidaryzowania sie kobiet miedzy sobg celem
walki z patriarchatem, uniwersalizujgc przy tym ich doswiadczenie i maskujgc réznice pomiedzy nimi. Tak ujednolicajgca definicja siostrzenstwa
uprzywilejowywata jedna grupe kobiet kosztem innych. Grupa ta byty kobiety biate, heteroseksualne, wyksztatcone, z duzych miast i klasy $rednie;j.
Pierwsza krytyka takiego ujecia siostrzenstwa przyszta ze strony Czarnych feministek juz w latach 70. XX w. To wtedy wykuwata sie perspektywa

intersekcjonalna wskazujaca na réznice w doswiadczaniu dyskryminacji przez kobiety, wynikajace z krzyzujacych sie systeméw opresiji.

Siostrzenstwo intersekcjonalne nawotuje do sojuszniczenia sie ze soba kobiet rézniacych sie miedzy soba z uwzglednieniem tych réznic.
Wymaga to refleksji dotyczacej swojego spotecznego usytuowania i wynikajacych z niego ewentualnych przywilejéw.

Czesto przejawia sie jako dziatania na rzecz grupy kobiet, ktére doswiadczaja wykluczenia.

Marta Majchrzak drka Sandra Frydrysiak

HERSTORIES Uniwersytet SWPS 23






CZY IDEA SIOSTRZENSTWA POWINNA DOTYCZYC WSZYSTKICH KOBIET,
ROWNIEZ OSOB TRANSPLCIOWYCH?

Zdecydowanie Obecnie dotyczy
| raczej TAK

Tylko 46% oséb badanych uwaza, ze siostrzenstwo dotyczy takze kobiet transptciowych,
a 55% deklaruje, ze powinno ich dotyczy¢.

Pytanie: Czy wedtug Ciebie idea siostrzenstwa POWINNA dotyczy¢ wszystkich kobiet, niezaleznie od pftci przypisanej im przy narodzinach (os6b transpfciowych)?

N =811
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"*CZY SIOSTRZENSTWO DOTYCZY WSZYSTKICH KOBIET, ROWNIEZ OSOB TRANSPLCIOWYCH?

Zdecydowanie
I raczej TAK

Chca gtosowaé na: Kobiety vs mezczyzni:

53% 39%

OO0

PiS KO

To kobiety zdecydowanie czesciej niz mezczyzni uwazajg, ze siostrzennstwo dotyczy wszystkich kobiet,
niezaleznie od pfci przypisanej im przy narodzinach (53% vs 39%).
Wskazniki te sg istotnie nizsze wsréd oséb gtosujgcych na PiS.

Pytanie: Czy siostrzenstwo dotyczy wedtug Ciebie wszystkich kobiet, niezaleznie od ptci przypisanej im przy narodzinach (oséb transpfciowych)?

N=2811
26
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“ww® IDEA SIOSTRZENSTWA JEST BLIZSZA ZWOLENNICZKOM_ZWOLENNIKOM ,NOWYCH PARTII”

zwolenniczki_zwolennicy zwolenniczki_zwolennicy
.starych partii” ~nhowych partii”
KO + PIS + SLD + PSL Polska 2050 + Wiosna + Razem
Osoby, ktére kiedykolwiek (y 3 (y
styszaly o siostrzenstwie 2 7 O 4 O

dse sostrzatstus 43% 57 %

N=2811
28



ZWOLENNICZKI_ZWOLENNICY ,NOWYCH PARTII” CZESCIEJ UWAZAJA,
ZE SIOSTRZENSTWO JEST POTRZEBNE

zwolenniczki_zwolennicy ,starych zwolenniczki_zwolennicy ,nowych
partii” partii”
KO + PIS + SLD + PSL Polska 2050 + Wiosna + Razem

o ovotante 41% 44%
Kierujesz sie nig w zyciu 5 1 % 5 3 %

Uwazasz, ze jest potrzebna 6 8 % 8 O %

N =811
29



ZWOLENNICZKI_ZWOLENNICY
KO CZESCIEJ DOSTRZEGAJA,
ZE SIOSTRZENSTWO JEST
MOZLIWE MIEDZY KOBIETAMI,
KTORE ROZNIA SIE:

wszyscy badani

Chca gtosowac

Chca gtosowac

(Top2Box %) na PiS na KO
75% stanem zdrowia 70% 82%
74% zawodem 67% 76%
74% stanem cywilnym 65% 76%
73% wygladem zewnetrznym (ubiér, sposoby podkreslania kobiecosci) 67% 76%
73% posiadaniem pracy 72% 68%
73% wiekiem 69% 71%
73% wielkoscig miejsca zamieszkania (wie$, mate miasto, duze miasto) 67% 72%
73% stopniem sprawnosci 64% 76%
71% statusem rodzinnym (posiadanie lub nieposiadanie dzieci) 69% 74%
71% rozmiarem ciata (sylwetka) 61% 79%
71% poziomem wyksztafcenia 72% 69%
71% narodowoscia 63% 64%
70% kolorem skéry 68% 61%
68% wyznaniem lub brakiem wyznania 63% 66%
67% zyciem seksualnym 60% 66%
67% pochodzeniem etnicznym 58% 61%
65% statusem materialnym 63% 65%
63% orientacja seksualna 51% 69%

N =811

30
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WIECEJ SIOSTRZENSTWA W PRZYSZLOSCI - CZY TO MOZLIWE?

Trudno powiedziec

Zdecydowanie nie

Raczej nie
o Raczej tak
4% |
9%, Zdecydowanie tak Grupy, ktére najbardziej wierzg w rozwdj
o idei siostrzenstwa:
Osob ieszkaj Osob 7
a3 64% Polek_Polakéw wierzy, Kobiety S et
ze praktykowanie siostrzenstwa

w przysztosci jest mozliwe

71% 73% 76%

ml 64 %

Pytanie: Czy wierzysz, ze taka idea siostrzenstwa moze by¢ w przysztosci czesciej praktykowana?



PSYCHOLOGIA

Sojuszniczki, nie
rywalki. Rozmowa 2z
autorkami pierwszego
@ Polsce raportu o
siostrzenstwie

JOANNA OLEKSZYK

16 GRUDNIA 2021

16.12.2021

'Kiedy zaczynam moéwic o siostrzenstwie, stysze: Ale
ja nie umiem dobrze myslec¢ o kobiecie, ktéra odbita
mi meza'. Rozmowa z Marta Majchrzak i dr Sandra
Frydrysiak, autorkami raportu "Siostrzenstwo - od idei

do praktyki"

07.08.2021

Siostrzenski swiat - czy jest mozliwy?
Porozmawiajmy o nim na Festiwalu
Kultury Zydowskiej w Krakowie

26.06.2021

Siostrzenstwo jest wartoscig wyrosia z feminizmu,
reakcja na cierpienie, jakie wyrzadza patriarchat,
a z nim kapitalizm, homofobia i rasizm — mowig
nam dra Sandra Frydrysiak i Marta Majchrzak,
autorki raportu ,,Siostrzenstwo - od idei do
praktyki”.

4.12.2021
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https://zwierciadlo.pl/psychologia/524788,1,sojuszniczki-nie-rywalki-rozmowa-z-autorkami-pierwszego-w-polsce-raportu-o-siostrzenstwie.read
https://www.wysokieobcasy.pl/akcje-specjalne/7,174350,27403307,siostrzenstwo-w-strone-rywalizacji-pcha-nas-kultura.html
https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,163229,27254536,siostrzenski-swiat-czy-jest-mozliwy-porozmawiajmy-o-nim-na.html
https://krytykapolityczna.pl/kraj/paulina-januszewska-siostrzenstwo-feminizm-marta-majchrzak-sandra-frydrysiak-wywiad/
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POPULARYZUJEMY IDEE SIOSTRZENSTWA INTERSEKCJONALNEGO
KLIKNIJ 1 POSLUCHAJ:

Podcast ,,Call to Action”, s.3, odc. 6: Jak trwoga to do siostr

Vogue Polska

Siostrzenstwo | Marta Majchrzak | TEDxSGH
TEDX

Siostrzenstwo - o tym jak wspétczesne Polki buduja potege kobiecej solidarnosci
Strefa Kultur Uniwersytetu SWPS

One. Czy przyjda i zabiora mi prace? Rozmowa z Sandra Frydrysiak
Pracuj.pl

Najbardziej brakuje siostrzenstwa miedzy kobietami, ktére sie réznia
TOK FM


https://www.youtube.com/watch?v=sYTZA2GDvsE
https://www.youtube.com/watch?v=yQDaicULoL0
https://www.youtube.com/watch?v=guJUsVHGPTg&t=46s
https://www.youtube.com/watch?v=FzoponpfYx0
https://audycje.tokfm.pl/podcast/111933,-Najbardziej-brakuje-siostrzenstwa-miedzy-kobietami-ktore-sie-roznia-badanie

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI

drka Sandra Frydrysiak Marta Majchrzak
LinkedIn: LinkedIn:
OpAn
i
[ o,
Instagram: Instagram:
@sandra_frydrysiak @marta_majchrzak_herstories

WYSTEPUJEMY PUBLICZNIE, PROWADZIMY WEBINARY, WARSZTATY | PROCESY SZKOLENIOWE

DOTYCZACE SIOSTRZENSTWA W ORGANIZACJACH.
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https://www.instagram.com/sandra_frydrysiak/
https://www.instagram.com/marta_majchrzak_herstories/

LOGO:

Ola Niepsuj
Instagram:
@olaniepsuj

SKELEAD | OPRAWA WIZUALNA:

Mola Piasecka
Instagram:
@mola.branding
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